
 
Polferries                           Spa & Beauty                         Ystad Świnoujście  2009 

 
HOTELL SPA AMBER BALTIC 

YSTAD - ŚWINOUJŚCIE 
 
 
 
 

2-dagarspaket SANSHUI 
 

 
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 2 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 
- Behandlingar: Pilates, pärlbad, syreinhalation – 20 minuter, SANSUI-övning. 

 

 

 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 3.370 3.730 3.830 4.120 
Dubbelrum p/p 3.010 3.330 3.430 3.640 

 

 

 

 

 

 

 

3-dagarspaket SANSHUI & FACE 
 
 
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 3 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 
- Behandlingar: Pilates, SANSHUI-övning, avslappnande ansiktsmassage. 
 
 
 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 3.800 4.330 4.430 4.850 
Dubbelrum p/p 3.240 3.730 3.830 4.150 
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HOTELL SPA AMBER BALTIC 
YSTAD - ŚWINOUJŚCIE 

 
 
 

3-dagarspaket FIT  &  AKTIV  
 

I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 3 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 

- Behandlingar: Hydro Jet Medical, vattengymnastik, helkroppsmassage, fitnessövningar 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 2.820 3.350 3.450 3.880 
Dubbelrum p/p 2.270 2.730 2.850 3.180 

 
 

 
 

3-dagarspaket  FIT & ACTIVE Plus     
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 3 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 

- Behandlingar: viktminskningsbad, 2x vattengymnastik,3 Action-övningar, fitnessövningar. 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 3.250 3.770 3.870 4.310 
Dubbelrum p/p 2.670 3.170 3.270 3.590 

 
 

 
 
 

7-dagarspaket  FIT & ACTIVE Power Week  
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 7 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 

- Behandlingar: pärlbad, 5x vattengymnastik, delmassage, fitnessövningar, Walking, bastu, ansiktsmassage  
och -mask, Pilates/Yoga, jogging på stranden, ångbad, ryggymnastik. 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 5.650 6.910 7.010 8.020 
Dubbelrum p/p 4.390 5.480 5.580 6.340 
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HOTELL SPA AMBER BALTIC 
YSTAD - ŚWINOUJŚCIE 

3-dagarspaket THALASSO AlgoLift    
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 3 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 
- Behandlingar: ansiktsbehandling, näringsbehandling för ansiktet, ansiktslyft med AlgoLift Visage. 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 3.290 3.830 3.930 4.370 
Dubbelrum p/p 2.750 3.230 3.330 3.650 

 

3-dagarspaket THALASSO ACTION 
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 3 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 
- Behandlingar:  syrebehandling för ansiktet, mineral- och viktminskningsbehandling för kroppen med 3 ACTION PACK, 

pärlbad. 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 3.480 4.030 4.130 4.550 
Dubbelrum p/p 2.940 3.400 3.510 3.830 

 

5-dagarspaket THALASSO AntiAge 
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 5 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 
- Behandlingar: ansiktsbehandling, fuktbehandling för ansiktet, ansiktsbehandling; antirynkbehandling AntiAge, 

syreinhalation – 20 min. 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 4.590 5.490 5.590 6.310 
Dubbelrum p/p 3.690 4.470 4.570 5.110 

 

5-dagarspaket THALASSO MIX 
I paketet ingår: 
- Resa tur och retur med POLFERRIES Ystad-Świnoujście (eller Köpenhamn-Świnoujście). 
- Plats i hytt med wc/dusch. 
- Frukost på färjan. 
- 5 nätter på Hotell AMBER BALTIC i Międzyzdroje. 
- Frukost på hotellet. 
- Behandlingar: ansiktsbehandling, syrebehandling för ansiktet, viktminskningsbehandling för kroppen med Contouring Pack, 

stärkande behandling för kroppen med Oligogel Pack, pärlbad. 

 02.01 - 10.04.2009 
04.10 - 28.12.2009 

10.04 - 30.04.2009 
28.12 - 01.01.2010 

01.05 - 19.06.2009 
01.09 - 04.10.2009 

19.06 - 30.08.2009 

Enkelrum 5.320 6.220 6.320 7.050 
Dubbelrum p/p 4.420 5.200 5.300 5.880 

 

 

 


